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学校援助的员⼯

Cynthia Scarola, LMSW      

School Social Worker   学校社⼯
929-314-0154 
cscarola@schools.nyc.gov 
 
Alexandra Greco  
School Guidance Counselor  学校指导辅
导员

718-283-4407 
Agreco5@schools.nyc.gov 

PS 46 PHONE NUMBER: 718-423-8395

mailto:cscarola@schools.nyc.gov
mailto:Agreco5@schools.nyc.gov


寻求帮助

如何获得⽀援

我们有危机辅导员⼆⼗四⼩时,七天 完全免费

帮助您从愤怒的情绪到达冷静和镇定的时刻. 

你可以安坐⾃⼰舒适的家中通过⽆线⽹络联

连接到善良和理解您的危机辅导员 。

我们在这⾥。我们为此作好准备了.  ⽽且，

最重要的是,你的感觉是正确的。

你应该得到善意。我们在这⾥为您提供帮助.

发短信HOME⾄741741 与危机辅导员联系。



热线和援助链接的⽹址和电话号码*

CALL CALHOPE
(833) 317-HOPE (4673)

SAMHSA’S NATIONAL
HELPLINE – 1-800-662-
HELP (4357)

https://www.asianmhc.org/apisaa#new-york 

MENTAL HEALTH TREATMENT

https://www.ihollaback.org/app/upload
s/2016/11/Show-Up_CUPxHollaback.pdf 

BYSTANDER-
HOW TO ADVOCATE

McDowell Digital Media, Inc. Pitch Deck

https://www.asianmhc.org/apisaa#new-york
https://www.ihollaback.org/app/uploads/2016/11/Show-Up_CUPxHollaback.pdf


如何和孩⼦们谈论

.

关于如何帮助孩⼦们概念化和提倡反对

种族主义的免费电⼦书.

 

https://issuu.com/joyceylee/do

cs/yps2020 

https://issuu.com/joyceylee/docs/yps2020




分享你的故事.
⼀个分享您的忧虑和经验的安全地⽅ . .

.


